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Пояснительная записка
На основании заявления родителей, решения ПМПК № 413 от 01.04.2021 г. разработан индивидуальный учебный план МБОУ «Гимназия №1» для обучающегося 1 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2). Учебный план составлен в соответствии со следующими документами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья , утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598.

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2.

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115.(с 01.09.2021 г.)

· Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254.

· Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15).
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 г. № 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающихся 5-11 классов по индивидуальному учебному плану)
· Положение об организации обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья в МБОУ «Гимназия №1», утверждено приказом от 21.03.2021 г. № 47/1.

· Положение об индивидуальном обучении на дому больных детей, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут посещать образовательные учреждения, утверждено приказом № 177 от 30.08.2019 г.
· Положение об индивидуальном учебном плане МБОУ «Гимназия №1», утвержденное протоколом №2 30.08.2017 г.

· Устав МБОУ «Гимназия №1». 
Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область. 
Обязательными предметными областями и основными задачами реализации содержания предметных областей являются: 
	N 
п/п 
	Предметные области 
	Основные задачи реализации содержания 


	1 
	Филология 
	
	Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка. Формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции. Формирование первоначальных представлений о роли и значимости иностранного языка. 

	2 
 
	
Математика 
и 
информатика 
	  Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 
(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах обыденной практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

	3 
	Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 
	Овладение основными знаниями по природоведению и развитие представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать знания по природоведению и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. Овладение первоначальными знаниями о 


	
	
	человеке (о телесной и душевной жизни; здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональных ролях, дружеских связях, правах и обязанностях школьника, общекультурных ценностях и моральных ориентирах, задаваемых культурным сообществом ребенка и другими). Развитие у ребенка представлений о себе и круге близких людей (осознание общности и различий с другими), способности решать соответствующие возрасту задачи взаимодействия со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную позицию и форму 
контакта, реальное и (или) виртуальное пространство взаимодействия; обогащение практики понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), эмоционального сопереживания, морального выбора в обыденных жизненных ситуациях и других. Развитие вкуса и способности к личному развитию, достижениям в учебе, к собственным увлечениям, поиску друзей, организации личного пространства и времени (учебного и свободного), умения мечтать и строить планы на будущее. Развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и различий с другими. Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей большой и малой Родины. Формирование представлений об обязанностях и правах самого ребенка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего государства, труженика. Формирование умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в обыденных житейских ситуациях. Практическое освоение социальных ритуалов и форм социального взаимодействия, соответствующих возрасту и полу ребенка, требованиям его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового взаимодействия. Развитие стремления к достижениям в учебе, труде, поиску друзей, способности к организации личного пространства и времени (учебного и свободного), стремления задумываться о будущем. Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия. 

	4 
	Искусство 
	Накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр, кино и другие) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов и другого. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в пении, в танце, в рисовании, в сочинении поэтических и прозаических текстов, в игре на музыкальных инструментах и т.д.), освоение элементарных форм художественного ремесла. 


	5 
	Технология 
	Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

	6 
	Физическая культура 
	Овладение ребенком с основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребенку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  Обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений в зависимости от тяжести поражения ОДА. 
Развитие мелкой моторики и коррекция ее нарушений. 
Развитие двигательной активности.   

	7 
	Коррекционноразвивающая область 
	Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 
Коррекционно-развивающая область и основные задачи реализации коррекционных курсов.  

	7.1. 
	Коррекционный курс «Развитие основных функций речи» 
	  Развитие различных видов устной речи (разговорнодиалогической, описательно-повествовательной). Формирование умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. Формирование умения составлять рассказ. Развитие связной речи. Развитие лексико-грамматического и фонетико-фонематического строя речи. 
Развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики. Формирование синхронности речевого дыхания, голосообразования и артикуляции. 
Развитие письменной речи, коррекция нарушений чтения и письма. 
Формирование различных форм общения обучающегося со взрослыми и сверстниками. Тренировка различных коммуникативных умений. 

	7.2. 
	Коррекционный курс 
«120 
уроков 
психологического развития 
младших школьников» 
(программа развития когнитивной сферы учащихся 1-4 
классов) 
	Формирование различных видов деятельности: продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементов трудовой деятельности. Развитие сенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия. Развитие познавательных способностей. 
 


Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  
Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса обучения в начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы заложить основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка. В «МБОУ «Гимназия №1» обучение ведется на русском языке при 5-ти дневной учебной неделе. На изучение русского языка в 1 классе отводится 2 часа на очное обучение, 2 часа на заочное.
Предмет «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе начального образования. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью обучения литературному чтению является формирование читательской компетентности младших школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; сформированностью духовной потребности в книге и чтении. В 1 классе на изучение литературного чтения отводится по 1 ч в неделю на очное обучение, 3 часа на заочное, самостоятельное обучение (всего 4 часа в неделю) Курс литературного чтения вводится после завершения обучения грамоте. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». Предмет «Математика» в начальной школе также является частью единого непрерывного курса обучения в школе. Основные задачи начального обучения математике направлены на формирование у младших школьников элементарных математических представлений и структуры мышления, подготовку их к дальнейшему изучению предмета. Поставленные задачи решаются за счет использования различных программ и интеграции данной предметной области с геометрией и информатикой, что обеспечивает высокий развивающий эффект обучения, интенсивное его влияние на умственное развитие детей. На математику отводится в 1 классе при 5-ти дневной учебной неделе по 2 часа очного изучения, 2 часа заочного (4 часа в неделю, 32 учебных недели). 
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается при 5-ти дневной учебной неделе по 1 часу очно, 1 часу заочно. Учебный предмет является интегрированным и практико-ориентированным. В его содержание введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». Преподавание каждого предмета является непрерывным по 0,25 часа в неделю очно, по 0,25 часа заочно, всего по 0, 5 часа в неделю 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» и характеризуется следующими особенностями учебного предмета: практико-ориентированной направленностью содержания обучения; применением знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; применением полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. В 1 классе при 5-ти дневной учебной неделе на изучение предмета отводится 0,25 часа очно, 0,75 часа заочно (1 час в неделю). 
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физическая культура», изучается  в 1 классе при 5ти дневной учебной неделе 0,75 часа очно, 2,25 часа заочно (2 часа в неделю, 33 учебные недели). 
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной  деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  Реализуется через коррекционные курсы «Развитие основных функций речи», «120 уроков психологического развития младших школьников» (программа развития когнитивной сферы учащихся 1-4 классов), введенных в соответствии с рекомендациями ПМПК. Коррекционная область является частью учебного плана. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Формы  проведения коррекционной работы – индивидуальные и групповые занятия с обучающимися с ЗПР. Направления  и тематика занятий определяется в соответствии с заключениями ТПМПК. Продолжительность занятий от 25 до 40 минут.  
Согласовано с родителями (законными представителями)
Индивидуальный учебный план

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения

«Гимназия №1»

г. Абдулино Оренбургской области

на 2021-2022 учебный год

Кудашева Ксения Сергеевна 1 класс

(домашнее обучение для обучающихся с ОВЗ)
 (вариант 6.2) 
	Предметная область 
	Классы

        Учебные        предметы
	1 класс
	Всего
 

	
	
	очно 
	зачно 
	

	Обязательная часть 
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык 
	2,5
	2,5
	5

	
	Литературное чтение
	1
	3
	4

	Математика и информатика 
	Математика 
	2 
	 2
	4

	Обществознани
е и 
естествознание 
	Окружающий мир 
	1
	1
	2

	Искусство 
	Музыка 
	0,25
	0,75
	1

	
	Изобразительн ое искусство 
	0,25 
	0,75
	1

	Технология 
	Технология 
	0,25
	0,75
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	0,5
	 1,5
	2

	ИТОГО 
	 
	
	
	 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
ЭК «Наглядная геометрия»
	0,25
	0,75
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5дневной учебной неделе в соответствии с требованиями СанПиН  
	8 
	13 
	21 

	Внеурочная деятельность 
	5
	
	5

	коррекционно-развивающая работа: 
«120 
уроков 

психологического развития младших школьников» 
	2
	 
	2

	индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия 
	
	
	

	другие направления внеурочной деятельности 
	3
	
	3


Направления и формы организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  
· Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  
· Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовку их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  
· Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  
· Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 
познавательную активность, любознательность;  
· Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное,  бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  
Формы промежуточной аттестации

Для осуществления текущей и промежуточной аттестации в первом подготовительном и в первом классе применяется безотметочная система оценивания. Оценка достижений обучающихся представляется в виде их качественных характеристик.  

Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебные недели.

	Класс
	Предмет
	Форма проведения

	1
	Русский язык
	комплексная проверочная работа

	
	Математика
	

	
	Литературное чтение
	

	
	Окружающий мир
	

	
	Технология
	творческая работа

	
	Изо
	творческая работа

	
	Музыка
	творческая работа

	
	Физическая культура
	зачет

	
	Наглядная геометрия
	Творческая работа


