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Пояснительная записка
   
В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся  воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное общественное развитие.  Нравственное воспитание молодёжи является неоспоримой  важнейшей целью всякого общества. Недостатки, допущенные в нравственном воспитании, наносят обществу невосполнимый урон. Жить человек должен в согласии с законами нравственности. Эти законы и нормы поведения составляют систему нравственных воззрений человека и превращаются в смысл его жизни. Мотив благородного поступка - это источник чувства ответственности - главного критерия степени нравственного развития. Нравственность человека с детского возраста складывается из его добродетельных поступков, которые затем закрепляются в его сознании, что отражается в нравственной культуре личности. Основная задача школы - помочь ребенку разобраться в изменениях общества, стать человеком, умеющим войти в это общество и жить в нём, принося пользу обществу, основываясь на твердых нравственных позициях.
Данный курс создан для того, чтобы помочь обучающимся осознать необходимость личного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в различных жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор.
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.
Программа составлена на основе  следующих принципов:
· принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности.
· аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни.
· принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации.
· принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение   школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.
· принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер.  Школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.
· принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей.
Цель: формирование культуры выбора у обучающихся в различных социальных ситуациях.
Задачи:
1. Знакомство с основами технологии выбора.
2. Анализ наиболее типичных социальных ситуаций, предоставляющих возможность делать обоснованный выбор, принимая на себя личную ответственность за своё решение.
3. Приобретение опыта проигрывания различных социальных ролей в типичных ситуациях выбора: товарища, гражданина, члена семьи.
4. Развитие способностей к самоопределению и самореализации.
Для оценки планируемых результатов освоения программы «Познай себя» рекомендовано использовать диагностический инструментарий, заложенный в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия в  школе: от действия к мысли».  
 Рабочая программа реализуется для обучающихся 5 и 9 классов: в 5 классе -  1 час в неделю, для 9  класса –  17 часов.
Представляется важным оценивать воздействие данных занятий на эмоциональное состояние обучающихся. Для этого может быть использован, например, прием цветограммы: школьников в начале и конце данного занятия просят нарисовать цветными карандашами или красками свое настроение в данный момент. Использование красного цвета свидетельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженности, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов цветограммы, полученных в начале и конце занятия, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состояния каждого обучающегося под влиянием занятий. Для отслеживания результатов, кроме наблюдения, целесообразно провести диагностическое исследование, направленное на изучение самоотношения, уровня самооценки, тревожности, стратегии поведения в конфликте, общительности, а также анкетирование или опрос учащихся, направленные на изучение удовлетворенности курсом.
       Структура занятий:
Занятие состоит из нескольких частей и проводится с элементами психологического тренинга:
Вводная часть.
Цель вводной части занятий – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации.
Основная (рабочая) часть.
На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. Она направлена на поиск решения проблемы. В неё входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие, коррекцию социально-личностной и частично познавательной сфер ребёнка, терапевтические метафоры.
Заключительная часть.
Основной целью этой части занятия является закрепление положительных эмоций от работы, обсуждение: основных моментов занятия, применения новых знаний.
Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме с элементами тренинга. Приветствие и прощание носят ритуальный характер. Во время занятий дети сидят в кругу (желательно). Форма круга создаёт ощущение целостности, придаёт гармонию отношениям детей, облегчает взаимопонимание и взаимодействие.
В каждом занятии, помимо новой информации, есть повторы. Полученная таким образом информация лучше запоминается. Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.
Занятия помогают восстановить позитивную окрашенность отношений детей с окружающим миром. Ребёнок учится жить в ладу с собой и окружающим миром, важно принимать его таким, какой он есть, учитывать добровольное желание в выполнении игр и упражнений.


1. Планируемые результаты освоения курса.
Итогом работы по данной программе является сохранение психологического здоровья школьников, их успешная школьная адаптация и социализация: приобретение чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с ровесниками и взрослыми. В результате ребенок будет познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный жизненный путь будет более успешным и радостным.

5 классы
Предметные результаты:
По окончании курса дети должны знать/понимать:
- нормы и правила, существующие в мире;
- начальные понятия социальной психологии;
- начальные понятия конфликтологии.
- свои качества и повышать самооценку
- свое эмоциональное состояние, адекватно выражать свои эмоции
-ответственность человека за свои чувства и мысли
- свои возрастные изменения
- различия между агрессией и агрессивностью
-собственное агрессивное поведение
- роль конфликтов в жизни человека
- как конструктивно разрешать конфликтные ситуации
- собственные жизненные ценности

Личностные УУД:
· усваивать нравственно-этические нормы и школьные нормы поведения
· учиться контролировать свои эмоции, быть эмоционально благополучным
· повышать уровень мотивации к учебной деятельности, понимать личную ответственность за результат учебной деятельности
· формировать адекватную самооценку
· учить делать нравственный выбор и давать нравственную оценку
· развивать рефлексию
Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки учителей;
· уметь распознавать чувства других людей;
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;
· уметь формулировать собственные проблемы
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности;
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение;
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
· формулировать свое собственное мнение и позицию;
· учиться толерантному отношению к другому человеку.

9 классы
Предметные результаты:
По окончании курса дети должны знать/понимать:
- нормы и правила, существующие в мире;
- основные понятия социальной психологии;
- основные понятия конфликтологии.
- важность эмоциональной сферы в жизни человека, соблюдение психогигиены эмоциональной жизни
- важность положительногосамоотношения, самопринятия, самопрограммирования
- основные состояния человека и их поведенческие проявления
- правила эффективного общения с окружающими
- свои индивидуальные особенности (характер, темперамент, мотивы, интересы)
- важность профессионального и жизненного самоопределения

Личностные УУД:
- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой выбор
- осознавать важность саморазвития, использовать это знание в жизненных ситуациях
- осознавать целостность мира и многообразие взглядов на него, вырабатывать свои мировоззренческие позиции
- понимать чувства других людей
- идти на взаимные уступки в разных ситуациях
- осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и контролировать их в общении
Познавательные УУД:
- находить ответы на вопросы (курса и для решения жизненных задач) в различных источниках информации
- анализировать свои и чужие поступки (действия, чувства; изменения в самом себе)
- обобщать (делать выводы, доказывать), устанавливать причинно-следственные связи (поступков, ситуаций)
- обогатить представления о собственных ценностях, эмоциональном мире человека, их роли в жизни
Регулятивные УУД:
- определять цель, проблему в учебной деятельности (на занятии)
- выдвигать версии в группе и индивидуально
- определять цель, проблему в жизненно-практической деятельности, оценивать степень и способы достижения цели в жизненных ситуациях, самостоятельно исправлять ошибки
- планировать свою деятельность в учебной и жизненной ситуациях
- прогнозировать последствия собственных и чужих поступков
Коммуникативные УУД:
- излагать свое собственное мнение и позицию с аргументами, фактами
- понимать позицию другого (выраженную в явном и неявном виде: чувства, причины действий, поступков), корректировать свое мнение, достойно признавать его ошибочность
- самостоятельно решать проблемы в общении с взрослыми и друзьями
- преодолевать конфликты, толерантно относиться к другому человеку

      Содержание учебного предмета, курса.
Программа внеурочной деятельности состоит из 3 разделов, включающих в себя занятия на развитие психических функций, необходимых для успешного обучения в школе:
Раздел 1.  «Мой внутренний мир» направлен на формирование и профилактику нарушений психологического здоровья детей.
Раздел 2.  «Грани разума» направлен на развитие различных познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, восприятия, воображения.
Раздел 3.  «Учимся общаться» направлен на подготовку детей к самостоятельной жизни, их правильной социализации, воспитание терпимости и уважения к другому человеку, а также помочь детям научиться правильно общаться.
Особенностью данной программы является комплексный подход в системе образования учащихся. Для реализации программы «Познай себя» используются следующие методы обучения:
· Диалог.
· Наблюдение.
· Свободное и тематическое рисование.
· Рассматривание рисунков и картин.
· Беседы.
· Ролевые и подвижные игры.
· Групповые дискуссии.
· Мини-конкурсы.
· Импровизация.
· Моделирование и анализ ситуаций.
· Упражнения, направленные на развитие внимания, восприятия и других познавательных процессов.
· Релаксационные игры.

Учебно-тематический план 5 класс

	№п/п
	Название раздела (темы)
	Количество часов

	1
	Раздел 1.  «Мой внутренний мир»
	10

	2
	Раздел 2.  «Грани разума»
	15

	3
	Раздел 3.  «Учимся общаться»
	10

	Итого 34 ч.




Раздел 1. Человек свободного общества.
Основные ценности свободного общества. Понятие свободы. Ответственность и гражданская позиция.
Опыт выбора в конкретных жизненных ситуациях. Предмет выбора. Факторы выбора. Личностная готовность принять ответственность за результаты выбора.
Моё здоровье. Позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье современного человека.
Раздел 2. Я среди людей.
Моя семья. Межличностные отношения: возможные проблемы и пути их решения.
Семья как малая социальная группа .Значение семьи для общества и для человека.
Мой выбор – моя малая родина.
Любовь к Родине и к малой родине. Различные основания патриотизма как ценностной ориентации личности.
Раздел 3. Свобода и ответственность.
Моя гражданская позиция. Роль политики в жизни каждого человека. 
Роль информации в современном обществе.
Значение права в жизни общества и каждого человека. Право и закон
Свобода и ответственность – выбор ХХ1 века. На пороге моего выбора.

Учебно-тематический план 9 класс

	№п/п
	Название раздела (темы)
	Количество часов

	1
	Раздел 1.  Человек свободного общества. 

	5

	2
	Раздел 2.  Я среди людей.

	6

	3
	Раздел 3.  Свобода и ответственность.
	6

	Итого 17 ч.





3. Тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности учащихся
	Форма проведения
	ЦОР/ЭОР

	Раздел 1.  «Мой внутренний мир»

	1
	Вводное занятие. ТБ «Правила поведения на занятиях».
	1
	Сплочение группы, настрой на продуктивную будущую работу.
	
	https://www.uchportal.ru/docs/pravila-povedeniya-uchashchihsya-na-uroke-10005. 

	2
	Язык мира эмоций.
	1
	Знакомство с понятиями «эмоции», «мимика», «жесты», «язык жестов».
	Тренинг
	https://psy-victory.ru/blog/upravlenie-emotsiyami/kak-ponyat-emotsii-yazyk-emotsij 

	3
	Мы владеем Эмоциями.
	1
	Развитие умений владеть и управлять своими эмоциями.
	Тренинг
	https://www.b17.ru/article/132901/ 

	4
	Способы снятия эмоционального напряжения
	1
	Тренинг- дискуссия.
	Тренинг
	https://doctordirar.ru/publikatsii/kak-spravitsya-so-stressom/ 

	5
	Страхи, часть нашего Я.
	1
	Диагностика школьной тревожности.
	Диагностика
	https://razvivaysebya.ru/emotsii-i-barery/strah-kak-on-rabotaet-i-kak-ego-pobedit 

	6
	Мешок хороших качеств.
	1
	Знакомство с внутренними и внешними качествами людей.
	Тренинг
	https://yandex.ru/searchggest_ 

	7
	Что такое личность.
	1
	Участие в диалоге. Творческая презентация.
	Презентация
	https://yandex.ru/search/ 

	8
	Твой характер.
	1
	Представление о связи характера человека. Игры и упражнения.
	Игра
	https://yandex.ru/search/? 

	9
	Что такое темперамент.
	1
	Представление о темпераменте. Игры и упражнения.
	Игра
	https://onedio.ru/news/test-my-opishem-vashu-individualnost-esli-vy-chestno-otvetite-vsego-na-10-voprosov-43853 

	10
	Моя индивидуальность
	1
	Тренинг
	Тренинг
	https://onedio.ru/news/test-my-opishem-vashu-individualnost-esli-vy-chestno-otvetite-vsego-na-10-voprosov-43853 

	Раздел 2.  «Грани разума»

	11
	Знакомимся с интеллектом.
	1
	Роль интеллекта в жизни человека.
	
	https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/09/04/igra-puteshestvie-v-stranu-intellektika 

	12
	Что такое память? Развиваем память.

	2
	Раскрытия понятия «память», его виды. Задания и упражнения на развитие видов мышления.
	Тренинг
	https://infourok.ru/razvivayuschee-zanyatie-chto-takoe-pamyat-2102762.html 

	13
	Виды восприятий. Тренировка восприятие.

	2
	Раскрытие понятия «восприятие», его виды. Задания и упражнения на развитие видов мышления.
	
	https://infourok.ru/konspekti-zanyatiy-na-temu-razvivaem-vospriyatie-2090877.html 

	14
	Что такое внимание? Развиваем внимание. 
	2
	Раскрытие понятия «внимание», его виды. Задания и упражнения на развитие видов мышления.
	
	https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-razvitie-vnimaniya-1057914.html 

	15
	Что такое мышление? Развиваем мышление. 
	1
	Раскрытие понятия «мышление», его виды. Задания и упражнения на развитие видов мышления.
	Дискуссия
	https://onedio.ru/news/test-my-opishem-vashu-individualnost-esli-vy-chestno-otvetite-vsego-na-10-voprosov-43853 

	16
	Развиваем пространственные ориентации.
 
	1
	Задания и упражнения на развитие пространственных ориентаций.
	
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2020/10/15/igry-i-uprazhneniya-napravlennye-na-razvitie 

	17
	Психология творчества «Мы фантазируем»
	1
	Диагностика. Элементы арттерапии.
	
	

	18
	Развитие наблюдательности.
	1
	Задания и упражнения на развитие наблюдательности.
	
	https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2022/06/08/primernye-uprazhneniya-na-razvitie-vnimaniya-nablyudatelnosti 

	19
	Развитие связи.
	1
	Задания и упражнения на развитие связи левого и правого полушария с помощью пальчиковых игр и лабиринтов.
	
	https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-razvitie-mezhpolusharnyh-svyazej-5141257.html 

	Раздел 3.  «Учимся общаться»

	20
	Я и мой класс. (Социометрия)
	1
	Опрос, анкетирование, дискуссия
	
Анкетирование
	https://multiurok.ru/files/sotsiomietriia-morieno.html 

	21
	Умеем ли мы общаться? Позиции в общении.
	1
	Выявление степени коммуникативности учащихся; повторение известных формул вежливости и знакомство с новыми.
	Анкетирование
	https://infourok.ru/konspekt-vneurochnogo-zanyatiya-po-teme-umeem-li-mi-obschatsya-3834430.html 

	22
	Умею ли я слушать других.
	1
	Развитие умения быть внимательным к окружающим людям, слушать и слышать окружающих.
	Тренинг
	https://plus.yandex.ru/bookmate?utm_source=direct_search&utm_medium=paid_performance&utm_campaign 

	23
	Как подружиться.
	1
	Ознакомление с приёмами установление добрых отношений.
	
	https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-s-elementami-treninga-kak-podruzhitsya-s-emociyami-5127756.html 

	24
	Почему люди ссорятся?
	1
	Тренинг поведения в конфликтной ситуации
	Тренинг
	https://infourok.ru/treningovoe-zanyatie-pochemu-lyudi-ssoryatsya-ili-iz-konflikta-bez-poter-2261815.html 	

	25
	Коммуникативная компетентность
	1
	Тренинг
	Тренинг
	https://yandex.ru/sear 

	26
	Уверенное и неуверенное поведение
	1
	Тренинг
	
	https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/05/14/ya-stanovlyus-uverennee 

	27
	Точка опоры
	1
	Тренинг
	
	https://emma.ru/blog/kak-najti-oporu-vnutri-sebya/ 

	28
	Методы и приемы  психологической  защиты
	1
	Час общения с элементами тренинга
	
	https://psihomed.com/psihologicheskaya-zashhita/ 

	29
	Дискуссионный клуб «Прощай»
	1
	Час общения, оценка эффективности проведенных занятий
	Дискуссия
	https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2016/10/25/rabochaya-programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-poznay-sebya 

	[bookmark: _GoBack]Итого
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Учебно-тематический план 9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности учащихся
	Форма проведения
	ЦОР/ЭОР

	1. 
	Человек свободного общества.

	1
	Час общения
	групповое обсуждение проблемы, дискуссия
	https://onedio.ru/news/test-my-opishem-vashu-individualnost-esli-vy-chestno-otvetite-vsego-na-10-voprosov-43853

	2. 
	Опыт выбора в конкретных жизненных ситуациях. 
	1
	Тренинг
	фронтальное обсуждение проблемы выбора работа в парах, по цепочке, беседа
	https://psychbook.ru/475882a-kak-sdelat-pravilnyiy-vyibor-v-razlichnyih-jiznennyih-situatsiyah-sovetyi-psihologa 

	3. 
	Я среди людей.

	2
	Час общения с элементами тренинга
	«Игра без правил» нарисуй здание», работа в группах, моделирование ситуации
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-obshestvovedeniyu-9-klass-8-mezhlichnostnye-otnosheniya-5710549.html 

	4. 
	Моя семья

	1
	«Мозговой штурм», коллективное обсуждение
	Работа в группах
	https://chdetsad33.ru/blog/sovremennaya-semya-rol-i-znachenie-v-sovremennom-obshhestve 

	5. 
	Мой выбор – моя малая родина.

	1
	Проектная деятельность, ролевые игры Проект 
	Проект
	https://yandex.ru/video/preview/11440071420206491382 

	6. 
	Моё здоровье.

	3
	Тренинг
	Дискуссия, тренинг,
работа с документами
	https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-faktori-vliyayuschie-na-zdorove-1780288.html 

	7. 
	Я и политика.

	2
	Час общения с элементами тренинга
	Организованная дискуссия,
работа с документами
	https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-ya-i-politika-2269613.html 

	8. 
	Я и средства массовой информации.
	2
	Групповая и индивидуальная работа
	игра «Испорченный телефон»
	https://yandex.ru/video/preview/10439601968916124600 

	9. 
	Я и закон.

	2
	Тренинг поведения в различных ситуации
	решение кроссворда, игровое расследование
	https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/17569-prezentaciya-ya-i-zakon.html 

	10. 
	Свобода и ответственность – выбор ХХ1 века. На пороге моего выбора…
	1
	Творческая работа
	сочинение-эссе «На пороге выбора»
	

	Итого
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