
   



                                        
 

физической культуры 

     - в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю 5 уроков за счёт урока физической 

культуры             

            -организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью  не менее 40 минут. 

 

          12.Расписание звонков: 

1 класс                    

1четверть 

1 класс 

2 четверть 

1класс  

3-4 четверть 

       2-10 класс 

09.00 – 09.35-1-й урок 

09.55 – 10.30-2-й урок 

10.30 – 11.10- 

динамическая пауза 
11.10–11.45 -  3-й урок  

11.55 – 12.30 – 4 –й  

12.40-13.15 - 5-й урок (1 раз 

в неделю) 

 

09.00 – 09.35-1-й урок 

09.55 – 10.30-2-й урок 

10.30 – 11.10- 

динамическая пауза 
11.10–11.45 -  3-й урок  

11.55 – 12.30 – 4 –й  

12.40-13.15 - 5-й урок (1 

раз в неделю) 

 

09.00.-09.40.- 1-й урок 

10.00-10.40- 2-й урок 

10.40 – 11.20-

динамическая  пауза 
11.20–12.00 -  3-й урок  

12.10 – 12.50 – 4-й урок 

13.00-13.40-5-й урок (1 

раз в неделю) 

 

9.00  --  9.40 - 1 урок                                      

9.55  --  10.35 - 2 урок                                      

10.55 – 11.35 - 3 урок                                      

11.55 – 12.35 -  4 урок                                                                             
12.55 – 13.35 - 5 урок                                      

13.45 – 14.25 - 6 урок 

14.35-15.15 -  7 урок 

 

          

        13. Кружки, секции – начало занятий 1класс в 14.30 (1-2четверть),1класс в 15.00-(3-4четверть), 2- 4 

класс в 15.30.,5 класс-17.00, 6-11класс в 17.00 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 


